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„Ich fühl mich wieder wohl“ –
Diabetestherapie an 2 Fallbeispielen

Dr. A. Figge
Medizinische Klinik
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3DQNUHDV� �,QVXOLQIDEULN�GHV�.|USHUV

Insulintherapie

Kein Insulin

Typ 1 Diabetiker

noch Insulin

hEHUJHZLFKW 1RUPDOJHZLFKW
,QVXOLQ�NDQQ�QLFKW�ZLUNHQ
�,QVXOLQUHVLVWHQ]�
]X�ZHQLJ�,QVXOLQ�$XVVFK�WWXQJ

Gewicht
Tabletten

Tabletten

Typ 2 Diabetiker
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EULQJW�GDV�
GHQQ
ZDV"""

„der Doktor hat gesagt, ich soll abnehmen !
... ich hab‘ nämlich jetzt  Zucker“

���NJ�"" ��NJ�UHLFKHQ���
GHQQ�5 kg *HZLFKWVDEQDKPH�VHQNHQ

+E$�F�XP���������PJ�GO�
%OXWGUXFN XP������PP+J
7ULJO\FHULGH XP�����
/'/ XP��������

6FKlGHQ�DQ�NOHLQHQ�*HIl�HQ���6FKlGHQ�DQ�NOHLQHQ�*HIl�HQ����� ��������
GLDEGLDE��)ROJHHUNUDQNXQJHQ�����)ROJHHUNUDQNXQJHQ����� ����������
+HU]LQIDUNWH���+HU]LQIDUNWH����� ����������
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EULQJW�GDV�GHQQ
ZDV"""

„der Doktor hat gesagt, ich soll mich bewegen!
... ich hab‘ nämlich jetzt Zucker“

NXU]IULVWLJHV��OHLFKWHV�.UDIWWUDLQLQJ (3 x 15 Min./Wo über 4 Mon.)
XQG�OlQJHUIULVWLJHV�$XVGDXHUWUDLQLQJ (8 Mon.) 
senkt signifikant den Blutzucker, HbA1c, LDL, steigert HDL und 
vermindert so Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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6XOIRQ\OKDUQVWRIIH

*OLQLGH�

*OLWD]RQH

$FDUERVH

DPP-4-Antagonisten

'DUPKRUPRQH

,QVXOLQ

Exenatide/Byetta®

0HWIRUPLQ

+E$�F�6HQNXQJ
�� �����
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,QVXOLQ�"

-D�� 1HLQ��

-D���QHLQ"�"
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„ 'LH�,QVXOLQWKHUDSLH�EHVWLPPW�PHLQ�/HEHQ³��
Ä�1HLQ��,KU�/HEHQ�EHVWLPPW�GLH�,QVXOLQWKHUDSLH³

Vorteil Insulin

seit 1921 bewährt
Körpereigenes Hormon
Keine Nebenwirkungen
Gute Zuckersenkung
Heute: Hohe Flexibilität



24.04.2009 8

ZHQQ�WURW]�.RPELQDWLRQ�PHKUHUHU�7DEOHWWHQ�
GHU�%OXW]XFNHU�QLFKW�]X�VHQNHQ�LVW�
�+E$�F�t �����

oder

ZHQQ�7DEOHWWHQ�ZHJHQ�GHU�*HJHQDQ]HLJHQ�
QLFKW�JHJHEHQ�ZHUGHQ�N|QQHQ�

:DQQ�EUDXFKH�LFK�,QVXOLQ�""

�

0HUNH�LFK�GDV�""����-$
Abgeschlagenheit, Leistungsknick
Durst !
vermehrtes Wasserlassen
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3UHVVH�YRP�����$SULO�����

/DFKHQ
LVW�GLH�EHVWH�0HGL]LQ�

EHL�'LDEHWHV
...  schon nach 2 Monaten regelmäßigen 
Lachens besserten sich Stresshormone, 
Cholesterin  ... 
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„ Die Insulintherapie bestimmt mein Leben“ -
„ Nein, Ihr Leben bestimmt die Insulintherapie“

1 x Insulin zur Nacht+

,QVXOLQ�
)U�KVW�FN

,QVXOLQ�
0LWWDJ

,QVXOLQ�
$EHQG +

0LVFKLQVXOLQ
PRUJHQV

0LVFKLQVXOLQ
PRUJHQV

3 x kurzes Insulin 1 x langwirkendes Insulin


