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6SH]LHOOH�/HEHQVPLWWHO�I�U�'LDEHWLNHU�"
� unterliegen der Diätverordnung
� gekennzeichnet mit den Hinweisen Ä'LlW�³ und Ä]XU�EHVRQGHUHQ�(UQlKUXQJ�EHL

'LDEHWHV�PHOOLWXV�LP�5DKPHQ�HLQHV�'LlWSODQV³ und einer Nährwerttabelle
� Haushaltszucker, Glukose, Invertzucker und Maltose wurden durch Fruchtzucker,  

Zuckeraustauschstoffe oder Süßstoffe ersetzt



=XFNHUVDW]VWRIIH�,
)UXFKW]XFNHU

ca. 400 kcal/100 g
20 % höhere Süßkraft als 
Haushaltszucker
langsamerer Blutzuckeranstieg
häufige Unverträglichkeiten

=XFNHUDXVWDXVFKVWRIIH
6RUELW
0DQQLW
,VRPDOW
0DOWLW
/DNWLW
;\OLW

ca. 200 kcal/100 g
nur 40 – 70 % der Süßkraft von   
Haushaltszucker
geringerer Blutzuckeranstieg
nicht kariogen
Blähungen und Durchfälle möglich



=XFNHUVDW]VWRIIH�,,
6��VWRIIH

$FHVXOIDP
$VSDUWDP
&\FODPDW
6DFFKDULQ
7KDXPDWLQ

1HRKHVSHULGLQ

� (fast) keine Kalorien
� sehr hohe Süßkraft
� keine blutzuckererhöhende Wirkung
� nicht kariogen
� keine Blähungen und Durchfälle
� z. T. Nach- oder Beigeschmack
� krebsauslösend? appetitsteigernd?



.ODVVLVFKH�'LDEHWLNHU�/HEHQVPLWWHO�PLW�)UXFKW]XFNHU�RGHU�
=XFNHUDXVWDXVFKVWRIIHQ�± LKUHQ�3UHLV�ZHUW"

6LQQYROO��ZHLO�
insulinunabhängige Verwertung 
mit geringerem Blutzucker-
anstieg (Achtung: häufig aber 
nicht die alleinigen Kohlen-
hydrate im Lebensmittel!)

hEHUIO�VVLJ��ZHLO�
meist hoher Fett- und Kaloriengehalt
bei Gewichtsabnahme kontrapro-
duktiv (Typ 2 !)
deutlich höherer Preis
Blähungen und Durchfälle möglich
geschmackliche Beeinträchtigungen
meist BE-Berechnung erforderlich



6SDUVDP�HVVHQ��)HWW�XQG�.DORULHQ
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6LQQYROO�DXFK�EHL�'LDEHWHV��/HEHQVPLWWHO�PLW�6��VWRIIHQ
� als Tablette oder Flüssigsüße für Speisen und Getränke
� Limonaden: „light“, „zero“ 
� fettarme Diät-Milchprodukten
� kalorienreduzierte Konfitüren

$FKWXQJ� auch Lebensmittel 
mit Süßstoffen haben Kalorien 
und BE!

1 Liter „Diät“-Multivitaminsaft:

����.DORULHQ
��%(



+HXWH�LVW�+DXVKDOWV]XFNHU�QLFKW�PHKU�YHUERWHQ�

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft empfiehlt jedoch:
PD[LPDO�HWZD����J�+DXVKDOWV]XFNHU�SUR�7DJ� ���ELV���%(



:DV�VDJW�GLH�'HXWVFKH�'LDEHWHV�*HVHOOVFKDIW�KHXWH�"
(XURSlLVFKH�8QLRQ�

GHU�+LQZHLV�ÄI�U�'LDEHWLNHU�JHHLJQHW³ VROO�DEJHVFKDIIW�ZHUGHQ
'HQQ�

QDFK�ZLVVHQVFKDIWOLFKHQ�(UNHQQWQLVVHQ��NHLQHVZHJV�I�U�HLQH�
GLDEHWHVJHUHFKWH�(UQlKUXQJ�]X�HPSIHKOHQ�

'LH�''*�XQG�,')�IRUGHUQ�GHVKDOE�HXURSDZHLW�GLHVH�%H]HLFKQXQJ�QLFKW�PHKU�]X]XODVVHQ�
bU]WH��(UQlKUXQJVH[SHUWHQ�XQG�:LVVHQVFKDIWOHU�VLQG�VLFK�HLQLJ��
'LDEHWLNHU�PLW�7\S���RGHU�7\S���'LDEHWHV�N|QQHQ��EOLFKH�
/HEHQVPLWWHO�HVVHQ��'LH�([SHUWHQ�GHU�,')�XQG�GHU�''*�KDOWHQ�
GHVKDOE�/HEHQVPLWWHO�PLW�GHU�$XIVFKULIW�ÄI�U�'LDEHWLNHU�JHHLJQHW³I�U�
�EHUIO�VVLJ�



$XVJHZRJHQH�0LVFKNRVW�LVW�GLH�EHVWH�Ä'LlW³�

Spezielle „Diabetikerlebensmittel“ sind dafür nicht erforderlich!



.HQQHQ�6LH�GLH�%(�0HQJH�,KUHU�/LHEOLQJVVSHLVHQ�"

0� +HXVFK��$��/HPORK
%(�EHTXHP�EHUHFKQHW
hEHU�����DNWXHOOH�)HUWLJSURGXNWH��

6��LJNHLWHQ�XQG�*HWUlQNH
75,$6�0HGL]LQYHUODJH�6WXWWJDUW



9LHOHQ�'DQN�I�U�,KU�,QWHUHVVH�
� 7HOHIRQ�� �������������
� 7HOHID[�� �������������
� H�0DLO�� GLDEHWHV�]HQWUXP#NN�ERFKXP�GH


