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Anfahrt

m per Bus: Mit den Buslinien 345 oder 355 bis zur Haltestelle
,Knappschaftskrankenhaus*.

m weitere Infos zum OPNV: www.bogestra.de

B per Auto: Von der Autobahn A45 oder A43 abbiegen auf
die A44. Autobahnabfahrt Bochum Langendreer/Witten-
Zentrum. Von dort Richtung Bochum-Langendreer und der
Ausschilderung folgen. Aus Richtung Witten und Castrop-
Rauxel Giber die Provinzial-
bzw. Hauptstrade (B 235).
Aus Richtung Bochum
iber die Universitatsstra-

»
e oder Wittener Strafe 5 %sé 2
§ Lmh
(B 226). In Bochum- £ s
Langendreer der Aus- %,
schilderung folgen. [235) S @«‘”f
G 5,8

UK Knappschaftskrankenhaus Bochum GmbH
In der Schornau 23-25, 44892 Bochum
www.kk-bochum.de

Ein Haus im Verbund der KNAPPSCHAFT KLINIKEN

Psychoonkologie
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Das Team

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

viele Menschen erleben eine Krebsdiagnose als einen
drastischen Einschnitt in ihrem Leben. Plétzlich ist alles
anders: Der Alltag, die kdrperliche Leistungsfahigkeit, das
seelische Befinden. In dieser Situation kann eine psy-
choonkologische Unterstiitzung fiir Patient*innen und
auch fir die Angehdrigen sehr hilfreich sein. Diese Hilfe
bietet das Universitdtsklinikum Knappschaftskranken-
haus Bochum mit einem Team aus Psychoonkolog*innen
an. Sie unterstiitzen Betroffene dabei, mit den durch die
Krebserkrankung ausgeldsten Belastungen so gut wie
moglich zurechtzukommen und die neue Situation besser
bewidltigen zu kénnen.

Dabei geht es u.a. darum

1 deneigenen Weg zu finden, um auch nach einer Krebs-
diagnose moglichst gut leben zu kénnen

§ mit eigenen Unsicherheiten und Angsten umzugehen

m trotz Krebserkrankung Lebensfreude zu erfahren

® in Krisensituationen Hilfe zu finden

1 sich selbst und die Angehérigen auch in schwierigen
Zeiten besser verstehen zu kdnnen

m neue Moglichkeiten der Krankheitsbewdltigung zu
finden

Kristin Berger Eva Meschenmoser  Martin Riither

Eine psychoonkologische Beratung kénnen Sie sowohl
wahrend als auch nach der stationdren Behandlung in
Anspruch nehmen.

Fiir Sie und lhre Angehorigen sind gerne ansprechbar:

m Kristin Berger M.A.
Systemische Therapeutin, Psychoonkologin (DKG),
Trauerbegleiterin
Tel.: 0234 299-80320, Mail: kristin.berger@kk-bochum.de

1 Eva Meschenmoser M.Sc.
Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin i.A. (VT/KOP)
Tel.: 0234 299-83726, Mail: eva.meschenmoser@kk-bochum.de

®  Martin Riither M.Sc.
Psychologe, Psychoonkologe (DKG),
Psychotherapeut i.A. (VT/KOP)
Tel.: 0234 299-80322, Mail: martin.ruether@kk-bochum.de

®  Aufderdem gehdort Dr. phil. Lena Kéller zum Team

Sprechzeiten
Montag bis Freitag nach Vereinbarung. Das Team der Psy-
choonkologie besucht die Patient*innen auf der Station.

Kontakt

iber das Pflegeteam, telefonisch unter 0234 299-4231 oder
per Mail an info-psychoonkologie@kk-bochum.de.





